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BEREAGE使用方法

SP-1ソフトクレンジング
適量 さくらんぼ大

呟絆クレンジングを手に取り、手の

ひらにのばす。顔の中でもしヒ較的

汚れがたまりやすい丁ゾーンから、

優しく円を描きながらメイクと馴

染ませる。

舅饉∪ゾーンに優しく円を描きなが

らのばす。

辟簸ぬるま湯を手に少量取り、手の

上で泡立てたら、顔の中心から全

体に優しく円を描きながら馴染

ませる。

饉鸞皮膚の弱い目元や□元はより

優しく馴染ませる。

晰躍ぬるま湯で顔をこすらないよう

に気をつけてよくすすぐ。

AG-1オーリレインワンジエリレ
適量 バール粒大

AG-1美肌エッセンス
適量 1円玉大

燎壌手に取つたエッセンス、または

オールインワンジェルを両手のひ

らにのばし、顔全体を包み込むよ

うに押し入れる。

夕撃目元や□元、フエイスラインに

指先で軽く押さえ入れる。

AG-1スカリレプケアエッセンス
適量 5～10プッシュ

鰺1シャンプー後、しつかリタオルド

ライし頭皮全体に周|1染ませる。

膵

ここまでトータル90秒程度で終わらせる。 瞼苺指先で軽くマッサージを行う。


